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So gelingen die ersten Schritte im Netz auch fiir Seniorinnen und Senioren

Stuttgart, 27.05.2020. Wahrend die jiingere Generation wie selbstverstandlich digitale Endgerate und
Anwendungen nutzt, fiihlen sich manche altere Menschen mit ihren Unsicherheiten beim Umgang mit neuen
Technologien allein gelassen. Das Projekt KommmiT bietet Seniorinnen und Senioren Lerneinheiten sowie
wertvolle Tipps fiir den Einstieg in die Online-Welt an.

Digitale Teilhabe im Alter besonders wichtig

Die Corona-Pandemie erschwert es Familien zurzeit, die GroReltern zu besuchen und sie in dieser schwierigen
Zeit zu unterstiitzen. Videotelefonie oder Kurznachrichtendienste konnen hier zumindest vorriibergehend eine
Alternative zu personlichen Begegnungen darstellen. Aber was ist, wenn Seniorinnen und Senioren die
notwendige Software auf ihrem Tablet oder Smartphone gar nicht bedienen kénnen, um mit Freunden und der
Familie in Kontakt zu bleiben? Hier fehlt oft die dringend notwendige Sicherheit im Umgang mit digitalen
Anwendungen.

Niedrigschwelligen Zugang ermoglichen

Das vom Bundesministerium fiir Bildung und Forschung (BMBF) geférderte Projekt KommmiT (Kommunikation
mit intelligenter Technik) unterstiitzt technikunerfahrene Seniorinnen und Senioren bei ihren ersten Schritten in
der digitalen Welt. Neben Seniorinnen und Senioren selbst werden sogenannte KommmiT-Begleiterinnen und
KommmiT-Begleiter ausgebildet. Sie erlernen die notwendigen Grundkompetenzen fiir den sicheren Umgang mit
Tablets und dem Internet mit dem Ziel, ihre neu erlernten Fahigkeiten an andere Seniorinnen und Senioren
weitergeben und ihnen so die Angst vor dem Umgang mit digitalen Medien zu nehmen.

Bildungsmaterial zum Download verfiigbar

Die Landesanstalt fiir Kommunikation Baden-Wiirttemberg (LFK) und die Stiftung MedienKompetenz Forum
Siidwest (MKFS) entwickelten federfiihrend das der Ausbildung zugrundeliegende medienpadagogische Konzept.
Auf Basis der medienpadagogischen Schulungen entstanden zwolf Lerneinheiten fiir technikunerfahrene
Seniorinnen und Senioren sowie fiir deren Begleiterinnen und Begleiter, die sie beim Einstieg in die Online-Welt
unterstiitzen. Diese zwolf Lerneinheiten sowie weiterfiihrende Informationen kénnen auf der KommmiT-
Projekthomepage unter www.kommmit.info/startseite/materialien heruntergeladen werden.



http://www.kommmit.info/startseite/materialien
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Uber die Landesanstalt fiir Kommunikation (LFK)

Die LFK ist die Medienanstalt fiir Baden-Wiirttemberg. Sie lizenziert und beaufsichtigt den privaten Rundfunk,
weist Ubertragungskapazitdten zu und entwickelt und fordert eine vielfaltige Medienlandschaft. Sie ist
auBerdem zustandig fiir den Jugendmedienschutz und die Vermittlung von Medienkompetenz. Hierzu engagiert
sie sich in zahlreichen Projekten im Land und bietet Aus- und FortbildungsmalRnahmen an.

Uber KommmiT

Das Projekt KommmiT (Kommunikation mit intelligenter Technik) wird vom Bundesministerium fiir Bildung und
Forschung (BMBF) geférdert und lauft iiber einen Zeitraum von fiinf Jahren (November 2015 bis Oktober 2020).
Insgesamt neun Projektpartner arbeiten zusammen, um ein stadtteilbezogenes Service-Netzwerk aufzubauen
und technikdistante dltere Menschen in Stuttgart durch die Begleitung ausgebildeter biirgerschaftlich Engagierter
im Umgang mit den digitalen Geraten und Anwendungen fit zu machen. Weitere Informationen unter:

www.kommmit.info
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