
Weißt du eigentlich, was 
du über CHATGPT 
wissen musst?*

 

*Jetzt umdrehen und rausfinden!

 

        instagram.com/handysektor

        youtube.com/handysektorde

        tiktok.com/@handysektor_

🤔

Handysektor ist ein Angebot der Landesanstalt für Kommunikation 
(LFK). Die LFK ist die Landesmedienanstalt in Baden-Württemberg 

und setzt sich für mehr Medienkompetenz ein. Mit Handysektor 

bietet sie dir eine unabhängige Anlaufstelle für deinen digitalen 

Alltag – mit vielen Tipps, Informationen und auch kreativen Ideen 

rund um Smartphones, Tablets und Apps. 



Dein Vertrag mit ChatGPT
Handysektor präsentiert: Nutzungsbedingungen kurzgefasst

Das sagt ChatGPT in den Nutzungsbedingungen

Stand der Nutzungsbedingungen: Januar 2026; und Datenschutzrichtlinie: Februar 2026

Achtung! Diese kurze Zusammenfassung soll dir einen ersten Überblick über die Nutzungsbedingungen von ChatGPT 

bieten. Sie ist rechtlich nicht verbindlich und kein Ersatz für das Lesen der vollständigen und geltenden Nutzungs-

bedingungen von ChatGPT unter https://openai.com/de-DE/policies/terms-of-use/

Was bedeutet das für mich?! Wenn du ChatGPT benutzt, kannst du Texte und Bilder generieren lassen. Dabei werden 

alle Informationen, die du eingibst, von ChatGPT gespeichert. Diese Inhalte werden ausgewertet und verwendet, um 

die künstliche Intelligenz hinter ChatGPT zu trainieren. Es ist nicht ganz klar, was mit persönlichen Daten passiert.

Weitere Informationen zu ChatGPT findest du unter handysektor.de/chatgpt

Nutzungsregeln
•	 Der Chatbot darf nicht genutzt werden, um Straftaten zu begehen.

•	 Die Ergebnisse des Chatbots dürfen nicht benutzt werden, um andere zu täuschen, zu belästigen 

oder zu beleidigen.

•	 Verstößt du gegen die Richtlinien, kann dein Account von OpenAI gesperrt oder gelöscht werden.

Mindestalter
13 (mit Zustimmung 

der Eltern)

Werbung
keine Werbung

Registrierung mit E-Mail-Adresse, 

Telefonnummer und Namen oder 

über ein Google- oder 

Microsoft-Konto

Persönliche 
Angaben

Kosten
kostenlos (ChatGPT 

Plus Abo möglich)

Für Nutzerkonten gibt es eine 

Zwei-Faktor-Authentifizierung

Sicherheit

Klicke in den Einstellungen 

auf “Konto” und wähle “Konto 

löschen”. Deine Daten werden 

nach 30 Tagen permanent 

entfernt.

Account 
löschen

Datenschutz: ChatGPT ...
•	 sammelt Daten, wie deine E-Mail-Adresse, Geräteinformationen, deinen Standort und alle  

Informationen, die du in die Chatfenster eingibst. 

•	 kann deine Inhalte weltweit nutzen, um ihre Dienste weiterzuentwickeln (kannst du ausschalten).

•	 sagt, dass es für die einzelnen Ergebnisse des Chatbots keine Verantwortung übernimmt.

•	 kann Benachrichtigungen an Erziehungsberechtigte senden, z.B. wenn ein ernstes Sicherheits-

problem festgestellt wurde (wenn du unter 18 bist).

Ein Angebot der


