
Hochgefühl. Kontrollverlust.  
Noch eine Runde.

WIE JUGENDLICHE SOCIAL MEDIA ERLEBEN

Überlastung
Social Media lenkt mich von Dingen 
ab, die ich eigentlich tun sollte.

Leichtigkeit
Social Media lenkt mich von 

Problemen oder Stress ab.

Vergleichsdruck
Beim Nutzen von Social  
Media vergleicht man sich  
automatisch mit anderen.

FOMO/Einsamkeit
Ich habe Angst, etwas  
zu verpassen, wenn ich 
nicht online bin.

Verbundenheit
Über Social Media ist es leichter 

Gleichgesinnte zu finden,  
die meine Interessen teilen.

Horizont-Erweiterung
Über Social Media habe ich  

Zugang zu Themen und Wissen, 
den ich sonst nicht hätte.
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THEMENINTERESSEN

Unterhaltung/Popkultur	 45 %

Fitness/Sport	 55 %

Witziges/Comedy-Content	 50 %

Gaming	 63 %

News	 33 %
Unterhaltung/Popkultur	 57 %

Fitness/Sport	 51 %

Beauty/Körperpflege	 56 %

Witziges/Comedy-Content	 49 %

Mode/Styling	 59 %

PROBLEMATISCHE INHALTE

NUTZUNGSERLEBEN

Mehr Informationen sowie den  
JIMplus-Bericht finden Sie unter  
mpfs.de/studie/jimplus-2026/

JIMplus 2026: 
Digitales Wohlbefinden  
von Jugendlichen in Deutschland 

Fake News

extreme politische/religiöse Inhalte

Mobbing

Hate Speech

Essstörungen

drastische Gewaltinhalte 

Nacktbilder/„Dickpics“

KontakthäufigkeitArt des Inhalts
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„sehr belastend“

60 %

Die Mehrheit der Jugendlichen empfiehlt anderen ein  
späteres Einstiegsalter, als sie es selbst hatten.

EINSTIEGSALTER

SOZIALES UMFELD

Anteil der Jugendlichen, die die jeweilige Plattform vor  
Erreichen ihres empfohlenen Einstiegsalters genutzt haben

%

… empfehlen Jugendliche, die die jeweilige Platform nutzen,  
im Schnitt als Einstiegsalter.
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Für die quantitative Erhebung wurden  
800 Jugendliche im Alter von  
14 bis 17 Jahren repräsentativ befragt.

der erfragten problemati- 
schen Inhaltstypen werden 
am stärksten mit TikTok in 
Verbindung gebracht
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26 %
wenig Interesse  
der Eltern an  
ihrer Online-Welt

23 %
sicherer Umgang mit 
Social Media ist  
Thema in der Schule

scrollen bei proble- 
matischen Inhalten

einfach weiter

58 %

haben sich an die 
problematischen 
Inhalte gewöhnt

36 %
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