INFOSTANDE ab 13.00 Uhr

e StadtSeniorenRat Stuttgart e.V.
Engagement fiir die U60 Generation
e AWO Stuttgart
Das breite Angebot an vielen Orten
¢ Diakonissenanstalt
Dida. Digital dabei
e Landesanstalt fiir Kommunikation(LFK)
Lern- und Informationsangebote fir die
digitale Welt
¢ Jugendhaus Heslach
Computerwerkstatt
Intergenerativer Treffpunkt und Reparatur
e Katholisches Bildungswerk
Aufbau & Erweiterung digitaler Kompetenz
e Polizeiprasidium Stuttgart Referat Pravention
Sicherheit im Internet
e Amt fiir Sport und Bewegung
Bewegung und digitale Mdglichkeiten
e eBibliothek
Die digitalen Angebote der Stadtbibliothek
Stuttgart
e Caritas
Wir bieten Unterstlitzung
e vhs stuttgart
Eine Vielzahl an Kursen fur Sie
e treffpunkt 50plus
Digital gut aufgestellt!
* SSB
Wie komme ich im OPNV zurecht?
¢ DRK
Hausnotruf und smarte Assistenzsysteme
® eva
digital dabei
® enna
Unterstitzt digitale Teilhabe fir alle
durch haptische Bedienhilfe
e Fachstelle fiir digitale Teilhabe im Alter
Unterstlitzungsangebote fiir den sicheren
Umgang mit Smartphone, Tablet und Co
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Mittagessen bitte bis 30.9. anmelden:
bgs.sued@awo-stuttgart.de oder 0711/649 89 94
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Liebe Leserinnen und Leser,

der digitale Wandel bietet viele Chancen, wirft
im Alltag aber oft auch Fragen auf. Genau hier
mochten wir Sie unterstiitzen! Entdecken Sie
an unserem Aktionstag gemeinsam mit anderen,
wie digitale Helfer lhren Alltag erleichtern und
bereichern konnen.

Unser Programm bietet Ihnen vielfaltige Einblicke in
aktuelle Themen. Informieren Sie sich Uber technische
Assistenzsysteme fiir ein smartes Zuhause, erfahren
Sie Wissenswertes zur elektronischen Patientenakte
(ePA) und dem eRezept oder entdecken Sie digitale
Sport- und Bewegungsmdglichkeiten. Am Nachmittag
laden unsere zahlreichen Infostande und Mitmachan-
gebote dazu ein, ganz praktisch erste eigene Schritte
im Digitalen zu gehen und direkt mit Fachleuten ins
Gesprach zu kommen.

Der Eintritt und alle Angebote sind fir Sie weiter-

hin kostenfrei. Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir
Speisen und Getrdnke aufgrund von SparmafBnahmen
in diesem Jahr nicht mehr gratis, sondern zu einem
fairen Unkostenbeitrag anbieten.

Seien Sie neugierig, kommen Sie vorbei und machen
Sie sich gemeinsam mit uns fit fiir die digitale Welt.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Giinther Dierstein
Stv. Vorstand
StadtSeniorenRat Stuttgart e.V.

PROGRAMM
09.00 Ankommen

09.30 BegriiBung und Einfiihrung
BegriBung:
Jannis Heldmaier, AWO Stuttgart, Begeg-
nungs- und Servicezentrum Siid, AWO Altes
Feuerwehrhaus
Giinther Dierstein, StadtSeniorenRat e.V.
Dorena Kronhofman, Fachstelle fiir digitale
Teilhabe Landeshauptstadt Stuttgart (LHS)
GruBwort:
Daniela Burmeister, Leiterin Amt fiir Soziales
und Teilhabe, Landeshauptstadt Stuttgart

ANGEBOTE UND VORTRAGE

09.40 Technische Assistenzsysteme fiir ein
smartes Zuhause!
Tibor Vetter, Projektmanager,
Wohlfahrtswerk fiir Baden-Wiirttemberg

10.15 Bewegungsangebot |
Amt fir Sport und Bewegung,
Landeshauptstadt Stuttgart

10.20 Gesundheit wird digital
Andreas Lenz,
Vorstandvorsitzender BKK Pfalz,
Die elektronische Patientenakte (ePA)
und das eRezept

11.20 Bewegungsangebot Il

11.25 Digitale Sport- und Bewegungsmaglich-
keiten
Amt fir Sport und Bewegung, Digitale
Angebote, die Sie dabei unterstiitzen, mehr
Bewegung und Gesundheit in Ihren Alltag
zu integrieren

Bewegungsangebot IlI

12.05 Wo gibt es digitale Unterstiitzungs-
angebote in Stuttgart?
Dorena Kronhofman, Fachstelle fiir digitale
Teilhabe im Alter, Amt fiir Soziales und Teil-
habe, Landeshauptstadt Stuttgart

12.20 Vorstellung der Infostiande
und Mitmachangebote

12.30 Mittagspause

Mittagessen 5,- € | Bonuscard 2,- € | Kaffee,
Getranke & Snacks gegen Unkostenbeitrag.
Mittagessen bitte bis 30.09. anmelden:
bgs.sued@awo-stuttgart.de oder 0711 [ 649 89 94

13.30 Mitmachangebote
jeweils 2 Termine: 13.30, 14.45 Uhr
Anmeldung wahrend der Veranstaltung

Digital-Café

o virtueller Museumsbesuch

« Starthilfe-App: Gben ohne Internet
« digitales Stuttgart Quizz

Den Alltag digital leichter gestalten

« digitales Lesen, eBibliothek

o der Fahrschein wird digital, SSB

« sicher im Internet, Polizei

« Streamingangebote der eBibliothek

15.30 Ende

VERANSTALTUNGSORT:
AWO Stuttgart, Altes Feuerwehrhaus Siid
Gemeinwesenzentrum | Begegnungs- und
Servicezentrum
Mé&hringer StraBe 56 - 70199 Stuttgart
INFOTELEFON 0711 / 649 89 94
E-MAIL bgs.sued@awo-stuttgart.de
ANFAHRT U1, U14 oder Bus 42 bis
Erwin-Schoettle-Platz




