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Ältere Menschen auf dem Weg in die digitale Welt begleiten

1. Phase in den 1990er Jahre mit Computerkursen, oft aus dem beruflich orientierten EDV-Bereich 
2. Phase Ende der 1990er Jahre mit informellen Formaten wie Schnupperkurse und themengeleitete Workshops, teils 

bereits im Peer-to-Peer-Konzept. 
3. Phase in den 2000‘er Jahren zunächst landesweite und in den 2010‘er Jahren auch mit bundesweiten Initiativen zur 

Vernetzung mit Peer-Mentoring-Konzepten (Lotsen, Botschafter:innen, Senior-Internet-Helfer:innen) 
4. Phase Mitte der 2010er Jahre neben Laptops zunehmend auch mobile Endgeräte (Tablet, Smartphone) 

Die Bildungsangebote wurden vielfältiger und individualisierter mit dem Prinzip „bring your own device“
5. Phase wurde geprägt durch die Covid-19-Pandemie und ihren massiven sozialen Einschränkungen: 

Videokommunikation und soziale Medien, sowie onlinebasierte Bildungs- und Lernformate wurden erprobt
Es zeigten sich enormen Defizite der Digitalisierung im hohen Alter, speziell in Einrichtungen der institutionellen 
Altenhilfe. 

6. Phase seit Mitte 2022 als Integrationsphase, in der onlinebasierten Lehr-Lern-Innovationen mit bisherigen 
Bildungsformaten in Präsenz verbunden werden, seit 2024 mit neuen Herausforderungen durch KI, möglicherweise 
aber auch mit großen Chancen bei der Unterstützung und Begleitung älterer Menschen 
                                                                                                                             (Doh, Jokisch, Marquard 2025)



Vernetzung zum Austausch von Erfahrungen und Wissen, 
aber auch zur Durchführung von Schulungen und Qualifizierungen!



Mit Gießbert ins Internet

Gemeinsame Kampagnen mit Medien und Bildung 

Informationen zu den offizellen Begleitmaterialien der SWR4-Internet-Offensive "Mit Gießbert ins Internet"

http://www.swr.de/swr4/bw/specials/2004/08/05/beitrag1.html
http://www.educational-consulting.de/giessbert/index.html


KommmiT in Stuttgart
& Starthilfe – digital dabei

https://www.lfk.de/medienkompetenz/seniorinnen-und-senioren/kommmit https://www.lfk.de/medienkompetenz/seniorinnen-
und-senioren/lern-app-starthilfe-digital-dabei



SeniorenMedienMentoren

https://www.lmz-bw.de/angebote/alle-angebote/senioren-medienmentoren-programm



SMART SURFER

https://www.lfk.de/medienkompetenz/seniorinnen-und-senioren/smart-surfer https://www.silver-tipps.de/



Vernetzung zur Umsetzung gemeinsamer Projekte und Vorhaben!

https://www.lfk.de/fileadmin/PDFs/Publikationen/Materialien/LFK/netzwerk-
senioren-programmheft-tagung.pdf



Gesund und Digital

https://www.lfk.de/medienkompetenz/seniorinnen-und-senioren/gesundalternbw
https://www.lfk.de/medienkompetenz/seniorinnen-und-senioren/gesund-und-digital-im-laendlichen-raum
https://www.vhs-bw.de/projekte/gesund-und-digital-vor-ort



Bündnis. Digital in Stuttgart.

https://www.stuttgart.de/leben/soziales/beratung-und-hilfe/digitale-teilhabe



Vernetzung hilft uns unsere gemeinsamen Anliegen besser zu kommunizieren!

https://www.digitalpakt-alter.de/
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Die Digitalisierung erfordert Vernetzung, Kooperation und Begleitung! 
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